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Fit for school und FulR3reflexzonentherapie
Ein Konzept der ganzheitlichen
LernfOrderung

Im Oktober 2004 griindete ich eine Ich-AG. Meine Geschaftsidee
entstand folgendermalien: anknupfend an mehrjahrige
Auslandsaufenthalte wollte Nachhilfeunterricht in Fremdsprachen und
Deutsch geben. AuBerdem war es mir ein Anliegen, meine
Naturheilpraxis als Heilpraktikerin schrittweise aufzubauen. Meine
Grundidee war es daher, Kinder im Sinne einer, ganzheitlichen ;
Lernférderung® sowohl im fachlich-schulischen als auch im psychisch- gesundheltllchen
Bereich zu unterstutzen.

Inzwischen kann ich sagen, dass das Konzept gut aufgeht.

Schon im Grundschulalter nehmen Konzentrations- und Lese- bzw. Rechtschreibschwéche
bei Kindern stark zu. In den weiterfuhrenden Schulen gibt es- insbesondere seit der
Einflhrung des achtstufigen Gymnasiums - viele Schiiler, die fachliche und psychische
Unterstlitzung beim Lernen brauchen. Folglich werden Therapeuten gebraucht, die neben
einer Lernforderung sowohl mit Eltern und Kindern gemeinsame Gesprache fihren, als auch
von der Naturheilkunde her unterstitzen kdnnen.

Oft schicken Eltern ihre Kinder zu mir zum Nachhilfeunterricht und
lassen sie anschlieflend bei mir behandeln. Die Reflexzonentherapie
am Full erweist sich als ausgesprochen erfolgreich, um
Konzentrationsschwéchen  auszugleichen.  Eine  begleitende
Behandlung mit Bachbliten setze ich sehr oft bei den etwas &lteren
Schilern in schwierigen Lernphasen und bei Prifungsangsten ein.
Seit September 2005 biete ich in der Grundschule am Ort
Reflexzonenarbeit am Ful3 fir Kinder in kleinen Gruppen an im Rahmen des Sportunterrichts.
Ein Projekt, das vom Ministerium nicht nur genehmigt, sondern sogar vom Schulrat begrufit
wurde.

Ich bin zufrieden mit der Entwicklung. Meine Arbeit erfillt mich sehr, weil ich
verschiedenste Bereiche, die mir liegen, in meinen jetzigen Beruf einflieRen lassen kann.

Ich bin sehr dankbar, dass es die Mdglichkeit der Ich-AG —Grindung gab. Ohne sie hétte ich
nicht den Mut gehabt, in die Selbstadndigkeit zu starten. Die finanzielle Férderung war mir ein
enormer Rickhalt. Durch das Servicecentrum fiir Existenzgriinder in Augsburg als
Anlaufstelle fiihle ich mich sehr unterstitzt. Ich erhalte dort viele unternehmerische Tipps in
Fortbildungen und Einzelgesprachen.
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